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gouvernement

Un mot du gouvernement

Relevez le défi du Marathon canadien de skil

Le gouvernement du Québec est heureux de soutenir le Marathon canadien de ski en cette
LISNA2RS KAGSNYIfSe® [ QSOSYSYSyid LINRBYSG RS FI AN
personnes participantes. Quelle vitrine exceptionnelle pour le talent denthsstries sportive

et événementielle!

Nos rendezvous hivernaux rehaussent notre offre touristique et stimulent le développement
economique de nos régions. llIs incitent les touristes a voyager au Québec et a profiter des joies

RS f QKAQDGSNI ljdzS0S0O02Aad [ Sa r&pardes indtigkdshttraiisdey & Ay DA
FOGAPGAGSE ljdzA ReYIl YAASYG f Qhdzil 2dzZ- A& f2NA RS
WS (ASya t FSEtAOAGSNI OKIfSdzNBdzaSYSy il G2dza t Sa
réalisation de ce bel événement.

Bonne compétition!

La ministre du Tourisme,
et ministre responsable de la région de Lanaudiére,

Caroline Proulx

Q@%\/

'

gouvernement

Québec
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Un mot du président du MCS

Chers skieurs du MCS,

Bienvenue a la 59e édition du Marathon canadien de ski (MCS), qui aura lieg-8ef&vrier 2025 dans

la belle région de Montebello au Québec. Alors que nous nous réunissons pour cet événement
SYOfSYFGOAIdzSET 2S5 adzia NI Gdmer e neakels, fe@Sentarkihdza A I aY S
mélange diversifié de personnes de tous ages, des individus aux familles, et avec une grande variété
ROQSELISNASyOSa RS alAro

[ S alF NI{iK2y OFYylFIRASY RS ailiA VQOOSAN dzy 35S @56 %6 Wi (dz
KADGSNYIlf RS y20NB ylrdAz2y Si dzy (G4SY2A3yl3IS RS QI
pour commémorer le centenaire du Canada, le M&iRlevenu le plus long et le plus ancien événement

de ski de fond en Amérique du Nord. Notre voyage de deux jours de 160 kilométres a travers les

LJ 2al 3Sa LAGG2NBaljdzSa RS f Qhdzil 2dzZ- Aa S RSa [ | dzNB
f Q SrghBe tout en favorisant un lien profond avec la nature. En vous langant dans cette aventure, vous
traverserez le magnifique terrain de la réserve naturelle de Kenauk. Vous glisserez a travers les foréts,
au-dela des lacs gelés et a travers les collidéspuvrant la beauté brute du paysage hivernal

canadien.Sans leurs généreuses contributions et leur coopération, cet événement ne serait pas

possible.

Nous avons une raison spéciale de célébrer cette année, étant le 150e anniversaire du légendaire

Herman «Jackrabbit> SmithJohannsenL £ O2y (i Ay dzS RQs i NB dzyS &2 dzZNOS RQ
aimons le ski et les hivers canadietisa été le piogf A SNJ Rdz a1 A RS F2yR RlIya QS
estdesEtatt yAaX | O2yadGNHA G Sié OFNI23ANFLIKAS RQAYY2Yo NI
coureurdes Boiswl OT N} 06 A G FAYFAG LI NIAOdzZ ASNBYSy¥sa £t S al {
LIKAf 232LIKAS RQSyYyO2dzN} 3SNJ £ S&a 3ISya RS (2dza N3ISa Si
RS O2 dz@ NA NIRGS f IjQdzQ@IAIINBe @b g YRS @lf O AlMap&tififea QS E Of | Y SNX
RQAYY2YONI o6fSa RS ly2&1 /S N& deKIpde@t RISONIS BS mny | ya
FyysSaz Af alAlAld | @SO dzy R2AH 2NV dF IR (BS KLI/RZNNBA
dossard permanent MCS numéro 111, qui était son age quand il est décédé. dmigaeznous

vendredi s@r au dortoir de Papineauville pour une célébration spéciddetiens a exprimer ma sincere

gratitude a nos bénévoles dévoués, a nos généreux propriétaires fonciers et a nos partenaires qui

rendent cet événement possible. Leur engagement en faveur du MCS est I'épine dorsale de notre succes

et incarne l'esprit de comunauté qui définit ce marathan

A nos skieurs Coureur des Bois qui visent les 160 km complets : votre détermination nous inspire tous. A
y2a wlyR2yYySdaNEI 1jdzS§ @2dza &1 AAST dzyS aSOGAz2y 2dz LI
MCS vivant. Et aux familles qui se joignent &nouY @2 dza ONB ST dzy KSNA Gl 3S RQl
pour les générations futures.

l'dz y2Y RS (G2dziS f Q2NHlIyAaliA2y Rdz a/ {3z 2S5 @2dza a2
et une expérience inoubliable. Que les conditions de neige soient parfaites, que le temps soit favorable

et que vous ayez le moral alors que vous vaub&quez dans ce voyage extraordinaire.

Bonne chance et bon ski a tous!

Chris Teron

President, Canadian Ski Maratho
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Bienvenue au Marathon canadien de ski

Le guide est divisé en sections représentant votre expérience de-aretklu début a la fin,

RFyada fQ2NRNB | LIWINPEAYIFGAFT RIya fS1jdsSt tSa OKz2
St SOUA2YYS @2GNB Y2RS RS {NRRXIFSSINAISYENYIGE OB @:
weekSY RY £ QSYLJ | OSYSY(d RS&aANB L3 dzNJ NBOdzLISNBE NI @2
pour le weekend. Ceci est trés important car la catégorie sélectionnée détermine maintenant

g2 0NB KSdzZNB RS RS0 dziativé pour var&nSadaiidh. DRSenFeknémdntsILINE E
supplémentaires sur les options précédentes sont disponibles sur le site Web du MSC a

f QF RWBvEKintrathon.ca

Les sections du guide sont les suivantes:

Se rendre au MCS

Calendrier des activités du weekd
Ramasser votre kit de skieur
Informations sur le dortoir
Démarrage de votre MCS

Points de contrdle

Sécurité sur le sentier

Informations sur le sentier

Terminer votre journée et rentrer a la maison
| LINB & f QS@OSySYSyi
Code de conduite des skieurs

M [T [T [Th [T [Tk [Th [Tk [Th [Tk [Th
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http://www.skimarathon.ca/

Se rendre au MCS

- A 7 7oA

[ QOSRAUGA2Y RS OSGGS IyySS Rdz a/ { | dzN¥ f ASdz LINB
RS YSyldaq ® {A @2dza O2yRdzA &S1 I dz YIN} iK2y> al O
b I dzOdzy LIR2AYyd RS O2yGNbf SZ Silent sz autofsk S a4 RSa

pour le personnel du MCS et les invités Kenauk enregistrés.

Un stationnement gratuit est disponible au dortoir du MCS (Polyvalente-loseph

Papineau), 378 rue Papineau, Papineauville QC JOV 1RO0. Les skieurs inscrits au Coureur des Bois
RQ2NJ 6/ R. 0 LISdz@Syid S3lIfSYSyd aébtaga@ONeNR3l dz 5 2 NJIi
Notre-Damede-la-Paix, QC JOV 1P0). Du stationnement dans les rues est également disponible
dans le village de Montebello et a la marina de Montebello (104 rue Laurier, Montebello, QC
JOVILO),axap YAydziSa t LWéBRVomRebelld.I f A3IYyS RQI NNA

[Sé )\yFVU\()I-i'j)\zyé NRdzi ASNBa& RS f QF dzl 2 NR dzii S pn |
fin de Montebello sont les suivantes :

E Papineauville (Polyvalente LowissepRPapineau, 378 rue Papineau, Papineauville QC
Wn+ mMwno Y tNByST tQldzizaNRdziS pn SG RS&aOSy
tournez vers le sud sur la Cote des Cascades, continuez sur 150m, puis tournéz a dro
et suivez la route 321 sud sur 5,0 km. Au feu de circulation de Papineauville, tournez a
RNRAGS &adzaNJ £ NRdziS mny hdzSad ONHzS t | LIAYSH
la route.

M

Montebello (Fabrique Notr®ame de Bonsecours, 545, rue NeDPame, Montebello):

t NBy ST QI dzi2NRdziS pn Si RWBusOSsyeR@lilelong £ &2
de la route 323 sur 2,6 km. Au feu de circulation a Montebello, tournez a gauctee sur

route 148 Est (rue Notr®ame) et conduisez sur 600m. Tournez a gauche sur la rue
Bonsecours, le départ/arrivée sera a droite.

[T

Dortoir Or (Golf Héritage, 70, Route 323, Ndﬂamederla—Paix, QC JOV 1P@®renez
f QLI dzi2NRdz0S pn S LINBvwUS Vers te Inordie2ididide B routen n = LJdz
323 sur environ 12 km. Le stationnement sera a droite.
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{ SNOA OS \verSModEbellé-Ragineauville

Vendredi 7 février, 2025

Lieu de départ Heure de | Destination Heure
départ RQIF NNA &

Gatineau 18:30 Dortoir Papineauville 19:30
(NicolasGatineau Ecole (Ecole LouiSoseph Papineau)
secondaire)

Chéateau Montebello 19:45

Gold Dorm 20:00
Montréal 17:00 Dortoir Papineauville 19:45
ODFNB RQI dzi 2 (Ecole LouiSoseph Papineau)
Montréal, 1717 Berri)

Chéateau Montebello 20:00

Dortoir Or 20:15

{ SNIA OS R dpatridleMontzbello-Papineauville
Dimanche 9 février 2025
Lieu de départ Heure de Destination Heure
départ RQIF NNA ¢
Dortoir Papineauville 19:00 Montréal 21:00
(Ecole Louigoseph Papineau) 0 DI NB R QIMdniréald
1717 Berri)
Dortoir Papineauville 17:00 Gatineau 18:00
(Ecole Louidoseph Papineau) (NicolasGatineau Ecole
secondaire)

Dortoir Papineauville 19:00 Gatineau 20:00

(Ecole Louidoseph Papineau)

(NicolasGatineau Ecole
secondaire)
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[ OFNIGS RS t Q; ODil & ASH @D ILINSEABY (8 SOR DAl & Y RA |j d
adFdA2yySYSyld RSa ailASdz2NA ljdzA 2yiG RSa oAffSia
... Ecole Polyvalente Nichok@atineau
Fisure Express Q) Femand 8elond e @ 360 boul. de la Vérendrye Est/East Blvd
Bd\aVerendvyeE Bdla vérendryet_ m Gat'neau’ QC
J8P 6K7
e CQQ ® % e candiac
9
o e F:cole' E s
Polyvalente 8§ £
Rue Mery, Nicolas-Gatineu ’
Dortoir Papineauville
. o
\ Ecole Louigoseph Papineau
[ - Dortoir, douches, bagages, autobus,
4 | navettes
i ol -t A RS adldAz2yySYSyid R
Log;%‘;g:geuph = = o = réservé aux autobus
ey ) ~ | 378 rue Papineau
Vel e R TS Route 148
0 = o W e Papineauville, QC
=~ JOV 1RO
v %
Fabrique NotreDame de Bonsecours
: Montebello
B - Arrivée du samedi, début et fin du
- é Dimanche
) - 14
yFabrigue -== 545 rue NotreDame
\“' de Bonsecours ® Route 148
/ = . N Montebello, QC
JOV 1L0

C
JUEBE!
Ottawa Rivet gn‘ AR\O.
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Calendrier des activités du week

- enda

Vendredi, février 7, 2025

Heure Activité Lieu
18:00 Dinerave¢ QI Yy OA Sy RA NB ( Zouk de Montebello
(Fred Ménard)
17:00¢ 21:00 Enregistrement au dortoir Tous les dortoirs
17:00-23:00 Récupération de dossards Tous les dortoir
TBD Randonnée de ski au flambeau Fairmont Chateau Montebello
TBD wSOSLIiA2y S Y2y l| Dortoir Papineauville

Samedi, février 8, 2025

Heure Activité Lieu

04:00¢ 05:30 Petit déjeuner CdB Or Dortoir Or

03:00¢ 07:00 Petit déjeuner Dortoir Papineauville

04:35 Navette pour CdB Départ Or Voir page 4 du Guide de Skieur
04:45 Navette pour Départ CdB Argent /Bronz| Voir page 4 du Guide de Skieur
05:40 Départ pour CdB Or Ligne de départ

05:50 Départ pour CdB Argent Ligne de départ

06:00 Départ pour CdB Bronze Ligne de départ

06:35 Navettes pouRandonneur 5 Voir page 4 du Guide de Skieur
07:30 Navettes pour Randonneur 4 Voir page 4 du Guide de Skieur
07:30 Navettes pour Randonneur 3 Voir page 4 du Guide de Skieur
09:15 Navettes pour demmarathon Voir pagel4 du Guide de Skieur
09:35 Navettes pour Randonneur 2 Voir page 4 du Guide de Skieur
12:00¢ 19:00 Il OUADGAGSA @I NASSa | Montebello

11:55 bl @SGGSa L} dz2NJ WQl ¢ Voir page 24 du Guide de Skieur
13:00¢ 18:00 Navettes pouDortoir Papineauville Montebello

17:00¢ 20:00 Souper Dortoir Papineauville
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Sunday, February 9, 2025

Heure Activité Lieu

04:00; 07:00 Petit déjeuner Dortoir Papineauville

05:00 Navettes pour Déparrgent/Bronze | Voir page 4 du Guide de Skieu
05:40 Départ pour CdB Or Ligne de départ

05:50 Départ pour CdB Argent Ligne de départ

06:00 Départ pour CdB Bronze Ligne de départ

06:50 Navettes pour Randonneur 5 Voir page 4 du Guide de Skieu
07:20 Navettes pour Randonneur 4 Voir page 4 du Guide de Skieu
07:35 Navettes pour Randonneur 3 Voir page 4 du Guide de Skieu
09:00 Départ des dortoirs Dortoir Papineauville

09:05 Navettes pour Randonneur 2 Voir page 4 du Guide de Skieu
09:05 Navettes pour demmarathon Voir page 4 du Guide de Skieu
11:30¢ 18:30 ' OGAPAGSEA @I NA SS{ Montebello

11:50 bl @SGGSa L3R dzZNJ WQI Voir page 4 du Guide de Skieu
13:00¢ 18:00 Navettes pour DortoiPapineauville | Voir page 4 du Guide de Skieu
TBD Navette pour Dortoir Or Dortoir Papineauville

Page9 of 36




Procurezd2 dzi @2 0NB (UNRdzaaS RS &1ASdzZNJ t f QSYRNERA
ROAYAONARLIIA2Yy® {A ySOSaalANB:I @2dza Lkd I

Ramassez votre trousse de skieur

avec le bureau du MCS avant le 2 février. Les points de ramassage Suivadess:

E

E

Th

mh

Ecole Polyvalente Loui®sephPapineau (Dortoir MCS), 378 rue Papineau, Papineauville

QC- vendredi 17:0G dimanche 08:00

Dortoir Or¢ Auberge Golf Héritage, 70 Route 323, Ndiramede-la Paix, QC JOV 1R0)
CNARIFI® mTtYnn G2 wHoYnn £ f QAY G SNRSdIzZNI

Samedi Ligne de départ Auberge Golf Héritage, 70 Route 323, Ndiramede-la Paix,

QC JOV 1POBaturdayd5:008 08:00t f QSEG SNA SdzN» b20GST 1jdzS &
commencent ici peuvent prendre leur dossard a cet endroit.

Fairmont Chateau Montebello, 392 Rue Nebame, Montebello QG vendredi 17:00

au dimanche 08:00

(@p))

Votre trousse de skieur contient deux articles (votre dossard et une puce électronique) qui
doivent étre sur vous en tout temps afin de participer. Le kit complet comprend:

E

[T [Th M

M

Votre dossard Si vous oubliez / égarez votre dossard, un autre peut vous étre attribué
moyennant des frais de 10 $.

Votre puce de suivi électroniqud A Sttt S yQSad LI a NBG2dz2NYySS:
remplacement de 75 $

Insigne du 59e anniversaire

La tuque officielle du skieur MCS 202fracieuseté de notrpartenaire Pembroke

Management Ltd.

Carte de bon samaritain (renseignements supplémentaires dans la section « Sécurité sur
le sentier »)
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A propos de cette puce de suivi . . .

La puce électronique permet une vérification précise et sans effort a chaque point de contrdle.
Portez la puce oll vous voulez ou attactiezr + dzy alF O t R2&a oYl Aa yS ¢
profondément dans un sac a dos). Veillez a rester sur la piste prés desdigniépart et

RQI NNAGSS £ OKIFljdzS LRAYd RS O2y G Nsusdlal FTAY | dzS
retourner & votre dernier pointdecontrold 9f f S yQSad LI a 2SilofSo

Les skieurs devront payer 75,00 $ pour les puces non retourn&esous skiez les deux jours,

gardezt | 2dzilj dzQt @2GNBE RSNYASNI LRAYyldG RS O2yiNbfS
votre dernier point de contréle ou si vous la gardez le samedi, puis décidez de ne pas skier le
dimanche, vous pouvez la retoar au dortoir de Papineauville (avant dimanche 18h00) ou au

chateau Montebello (avant dimanche midi). Si vous apportez accidentellement votre puce a la
maison avec vous, veuillez en informeblureau dés que possible pour recevoir des

instructions de retour supplémentaires.

Les officiels utilisent des puces pour enregistrer combien et quels skieurs sont dans chaque

section a tout moment et qui a fini chaque section pour se qualifier pour les récompenses. Elles

yS F2dz2NyAadaaSyid LI a t QSYLX I OSiveSsaien far@uzy &1 A S dzNIp
événement ou une course chronométrée. Aucun résultat ne sera publié (vitesse ou position

RQdzy a1 ASdzNDL o

t SYRIYyld fQS@SYySYSyid oYFA&a LIa FLINBaovxs €Sa | YA
https://zone4.ca/event/2025/2kNOWef  SY G NBNJ € S y2Y 2dz £ S y dzYy SNER
voir quand le skieur a commencé et terminé chaque section. lls ne pourront pas voir

f QSYLX I OSYSy (i R dzles puseS dzNirchainitiadge Be sar® RAS HeS tequeurs

GPS. Quelques semairtes INB & f QS@OSYySYSy iz €S a/{ SOOI f dzSNI
puis publiera sur le site web du MCS le nombre de sections complétées par chaque skieur.
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Information sur les dortoirs

[ 2NB RS fQAYAONRLIIAZ2YS @2dza | @ST & dIOGA2Y Y S
MCS. Si vous avez opté pour un hébergement dortoir MCS, veulillez lire attentivement cette
section.

[ S R2NI2ANI RS 1 LJ dzLJr NIIi RSa aiASosth AYyaONRGa
Papineau, (378 rue Papineau, Papineauville QC JOV 1R0). Les participants qui restent ici

dorment sur le sol, vous devez donc apporter votre propre literie (sac uehege, matelas

gonflable, oreillers, etc.) en plus de tous les produits de soins personnels dont vous avez besoin.
Des douches sont disponibles sur place.

Le dortoir de Papineauville est ouvert de 17h00 le vendredi & 09h00 le dimanche. A votre

arrivée au dortoir, veuillez suivre les panneaux indiquant la table d'accueil et vous inscrire pour
leweekSY R® +2dza NBOSONBIT dzy o st BdsicBtQl O0sa Li2d
SYLX I OSYSy(d L}2dzNJ €S NIYYlFaalr3isS RS fF GNRrdzaasS f
votre trousse de skieur.

Vos frais de dortoir comprennent les petits déjeuners le samedi et le dimanche, et le diner le
samedi. Le petit déjeuner est servi entre 03:00 et 07:00 le samedi, 04:00 et 07:00am le
dimanche, et le diner est servi entre 17:00 et 20:00pm le samedi.

Les services offerts au dortoir de Papineauville comprennent: douches, vente de souvenirs(
OSYRNBRA 03X RSAa LINBYASNER az2Ayasxs RSa 2o62SdGa LIS
Le dimanche, tous les skieurs doivent sortir de leurs dortoirs avant 9h00. Vous aurez toujours

I 008a FdzE I ANB& O02YYdzySa RS fQAYYSdwtS Si @2 dz
RSa oF3Fr3Sa RS fQS02ftS 2dz NBU2dzNYySNJ g2a o 3 3
Les skieurs inscrits comme Coureur des Bois Or peuvent choisir de rester (et de garer leur
OSKAOdz SO S OSYRNBRA a2AN) Fdz 52NI2ANI RQ2NJ aA
Damede-la-Paix, QC JOV 1PO0. Cela donne a un Coureur des Bois €@esraxile au point de

contrble de départ t6t le matin. Les logements sont semblables a ceux de Papineauville

veuillez apporter votre propre literie ( matelas de sol et sac de couchage ) et vos propres

produits de soins personnels. Une navette seraatidple a partir du dortoir de Papineauville

LJ2 dzNJ NI YSYSNJ £ Sa aiASdz2NBE hNJ/R. t fSdzNBA @2 A dz
midi.

Un service de bagages est également disponible dans les dortoirs. Tous les sacs laissés au point

de dépbt des bagages désigné aux points de contréle seront livrés a la Polyvalente de
t FLIAYSEdzOAE €S 2dz dz / KNGSIFdz a2yi@&o.Stt22 asStzy
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Commencer votre MCS

Si vous séjournez dans un dortoir, asstwreas que vous étes habillé et prét a partir, en vous
R2YYlIyld adzFFAalyYYSyd RS GSYLWA LJ32dzNJ LINSYRNE f
Sy ¥I0S RS tQ0sS02tS L2dzN) g2 (RSLIYNIDS (ih G2 dzo DR & IN
départ de votre navette est fixé spécifiquement selon le nombre de sections que vous avez
OK2AaASa t2NA RS fQAYaONARLIIA2Yy ®

{A ©@2dzAa ©@2dza NBYRST t tQS@SySYSyi f
F NNA ST t t QSYRNRAG 2G @2dza |+ gS1  OK
temps pour le récupérer et vous rendre a votre navette (si nécessaire).

& v

v

>
Z
G

S
2

< Uy
»

Si vous manquez votre navette, vous ne pourrez pas skier le nombre de sections auxquelles
G2dza @2dza siSa AYyaONR(Gd +£2dz& RSONBI Y2y GSNI t
contréle plus bas sur le sentier. Le service de bus du dortoir a Metrele départ est inclus

RIFIya @24 FTNIAa RQAYAONRLIIA2Y | dz a/ {® [S& I dziz
| KNGS dz a2y idSo SMiEhel a MdntebRIB etiserendet & Ehagudipoint de

départ le samedi et le dimanche. Les heures de dgpaur les bus qui partent du dortoir vers

les points de départ sont tres spécifiques, de sorte que les skieurs doivent étre conscients de

f QKSdzZNE RS RSLI NI RS f SdzNJ 6dza LJ2dzNJ S@A GSNI (2 dz
les skieurs de la lignd- NNA @SS &1 YSRA SO RAYIYOKS | dz R2NI?2
Montebello, ou les skieurs pourront retourner a leurs véhicules stationnés.) Si vous manquez

votre bus, rende@2 dza | dz 0 dzZNBF dz RQAYF2NXI A2y Rdz R2NI2A
sont possibles.

Pagel3of 36



Horaire des navettes

Samedi 8 février

Catégorie Ecole Chateau Ecole St Lieu/heure de
Polyvalente Montebello Michel destination
Papineauville Montebello

Or 04:35 04:50 05:05 05:40 Golf Héritage

Bronze/Argent 04:45 05:00 05:15 05:50 Golf Héritage

Demimarathon 09:15 09:30 09:45 10:45 Esdale

5 Sections 06:45 06:50 07:05 07:40 Golf Hritage

4 Sections 07:30 07:45 08:00 09:00 Taunton

3 Sections 07:30 07:45 08:00 09:00 Esdale

2 Sections 09:35 09:50 10:05 11:00 Sand Pit

M { SOGAZ2YH11:50 12:05 12:20 13:00 Sporting Clay

Dimanche 9 février

Catégorie Ecole Chateau Ecole St Lieu/heure de
Polyvalente Montebello Michel destination
Papineauville Montebello

Or N/A N/A N/A N/A

Bronze/Argent 05:00 05:15 N/A 05:50 Montebello

Demimarathon 09:05 09:20 09:35 10:30 Sand Pit

5 Sections 06:50 07:05 07:20 07:40 Montebello

4 Sections 07:20 07:35 07:50 08:30 Sporting Clay

3 Sections 07:35 07:50 08:05 09:00 Sand Pit

2 Sections 09:05 09:20 09:35 10:30 Taunton

M { SOGA2Yy|11:50 12:05 12:20 13:00 Sporting Clay

Si vous manquez votre navette, rend®2 dza | dz 0 dzNB Il dz RQAYF2NX I GA2Y
RQI dzi NB& I NNdosgiBeS.YSy da azyi
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Points de controle

Les points de contrdle (CP) sont situés le long du sentier, au début et a la fin de chaque section.

[ I LINRPINBaaAA2Y RQdzy &a1ASdzNJ Said &adzi @A S LI NJ LIzO
vérifice parde® Sy S@2f Sa YI NJjdzZ yd fSa R2aal NRa RSa aiaA
LR2AYG RS O2yiGN3xfSo [Sa LR2Ayda RS O2yiNxfS aSN.
commencer leur journée, ou continuer a la section suivante aprés avoir pris de launeuet

des boissons. Des options végétaliennes et sans gluten sont dispamblesobtenir des

renseignements précis sur les allergenes, veuillez en parler au chef du point de controle. Des

f AljdZARS&a OKIlI dzRa Si FTNRARA SASNRWE t RAYSHEA af F& v
doigts et de la soupe chaude.

[ Sa LR2AyiGa RS O2yiNlfS FT2dz2NyA&aaSyd S3aFtSyYSyli
O2YLINAE RSa G2AftS00Sa SEGSNASHINBaT dzyS adl GAz2
b fF NBLI NI GAZ2Y fAYAGSS RS fIONRdaA LBEUSNHISY GRESA
informations sur les événements. Un autobus pour vous réchauffer est sur place pour fournir

l dzE a1 ASdzNBE dzy 6 NA OKI dzZFFS SiG LIRdzNJ &2 NI AN (2
passer le point de contrble a la fin dgdairnée. Si un skieur est incapable de continuer et est

F2NOS RS aQFNNBGSNI L dzy LRAYU RS O2y(iNbf ST Af
Montebello ou a Papineauville si un véhicule est disponible. En attendant, ils devront attendre

dansle bus de réchauffementL f y Q& | t! { RS aidldA2yySYSyid t |
[ QI 008a RSa&a @OSKAOdz S& t YSyldzZl bl dGdzZNE Sad SiaN.
ne sera autorisé

9y NI A&d2y RS fQF O0O8a NBailNBAY Gparticipahthy sedz] b | (i dzN.
autorisé aux points de contrdle, au lieu de cela, nous encourageons les amis et la famille a
SyO02dzNF I3SNJ £ Sa LI NLAOALI yGa +t IidtOdiyA A S AR SIdNNDBIRY
autorisé au Camp Or des Coureurs des Bois.

Les points de contrdle du MCS 2025, autres que le départ et la fin, sont situés a Kenauk Nature

et prés de Boileau le samedet entierement dans Kenauk Nature le dimanche. Les heures
RQ2dzOSNIidzNE &2y Ay RlgshodzsSSa RIya €Sa dFof Sl dzE

Samedi
Point de controle | Départ | Taunton | 9 & R} f § Sand Pit | Sporting Clay | Ligne
Corner RQI NNJ
Ouvertaux 5:40 9:00 09:00 11:00 13:00 N/A
skieurs
Fermé aux 8:15 10:30 11:30 14:00 14:00&15:30* | N/A
skieurs
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Dimanche

Point de Départ Sporting Sand Pit Taunton Sporting Clay| Ligne
controle Clay RQI NNJX
Ouvertaux | 5:50 08:30 09:00 10:30 13:00 N/A

skieurs

Fermé aux | 8:15 10:30 11:30 14:00 14:00&15:30 | N/A

skieurs *

Veuillez noter quées heures edessus indiquent quand les skieurs doivent quitter le g% quand ils
doivent arriver, par exemple, le samedin CdB doit quitter Sporting Clay avant 15h30.

F[ QKSdzZNBE RS FSNXYSGdz2NBE RS mMpKon ldz {LRNIAY3 /fl & y
marathoniens, aux Randonneurs de 4 et 5 sections qui ont ski€¢ TOUTES les sections précédentes. Tous
les autres DOVENT se conformer @ K S dzNlBureRatérieue.

¢2dz0Sa tSa KSdINB& RQ2dzSNIdzZNBE S RS FTSNYSUGdNS
F LILIX AljdzSSa FFAY RQF&aadaNBNI € aSOdzNAGIS RSa aia
commencer sur le sentier avant ou apres les heures spécifiées. Tout skieurrgapeete pas

les heures limitesera disqualifié

Le service dbagages est disponible aux différents points de contrdle. Tous les sacs laissés avec
le personnel du point de contréle seront transportés au dortoir de Papineauville ou au Chateau
az2yiuSoSttz2x asStz2y fI 0O2dzf SdzNJ adzNJ £ QS AljdzSG G S

Pour réussir votre défi personnel, il est important de planifier soigneusement votre aventure.
Utilisez notre «Calculateur de skieur pour voir combien de temps vous devriez passer a
chaque point de contrdle en fonction de votre vitesse de ski moyénne
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Sécurité sur le parcours
9y Ol & RQdzNBSHWIGSI t®2 VIIBSHKIAZNBS YSG 1 OAS Sy RE
composez |[d-877-4952176LJ2 dzNJ O2 YYdzy Alj dzSNJ | SO f QSljdzA LIS RS
NBEO2YYlyYyR2ya RQSYNBIAAUGNBNI OS ydzyYSNB &adzNJ @2 4 N.
[ S4 YSYONB&a RS fQSIdzALIS RS &aSOdzNAGS LISdz@Sy i s
sera sur place aux points de controle, et skiera (ou en motoneige) le long du sentier tout au
long de la fin de semaine.

Les sentiers MCS sont souvent dans la nature sauvage. Bien que nous mettions tous les efforts
LI23aA0f S& LX2dzNJ adzA ONB f QSyaSYotS Rdz aSyidASNE
est en piste, et encore moins en double voie. Les collines/descdategereuses sont

YINJjdzSSa Si LISdz@Syid 20f A3aSNJ fSa a{ASdaNER t Syf
marcher sur toutes les collines escarpées si vous avez le moindre doute dans votre niveau de
compétence.

Conseils de sécurité:

E Nous vous suggérons de transporter une petite quantité de ruban adhésif et un petit

récipient de gelée de pétrole ( de type vaseline ) dans votre sac. Le ruban adhésif peut

aider a prévenir les petites cloques de devenir de gros problemes, et la vasalihe p

étre utilisée pour protéger votre peau contre les engelures ou les problémes liés a la

friction.

Envisagez un masque de ski pour les journées extrémement froides car la peau exposée

peut geler tres rapidement.

Emportez tous les médicaments, y compris les analgésiques dont vous pourriez avoir

besoin, car les bénévoles du MCS ne sont pas autorisés a administrer des médicaments

aux skieurs.

Prenez soin de vos pieti&/ne bonne pédicure, des bottes bien ajustées, des bottes

cassées et des chaussettes supplémentaires vous permettront de mieux profiter de

votre weekend.

b2dza @2dza NI LIJISEt 2y a |jdzS f QK vaasSidhBosked € & A
a

%

lorsque vous éternuez et lavez/désinfecteaus les mains régulieremeiit R QI dzii NB
skieurs vous remercieront!

[T

M

[T

M
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Si vous rencontrez un skieur blessé sur le sentitlisez la carte du bon samaritain

i

 LIL2 NLST fQFARS SiG S O2yF2NI Rdz a1 ASdzNJ G2
blessure.

Si la blessure met la vie en danger, COMPOS&¥1L §inon, composez [e877-495
2176LJ2 dzNJ O2 Y Ydzy Alj dzSNJ | SO f QSljdzA LIS RS &S OdzNR

Si la blessure permet au skieur de bouger, dépkedwrs de la piste. Sinon, faites une

piste qui les contournera. Si le skieur est sur une pente, fermez la piste avec des

branches ou des batons de ski au sommet de la descente.

AssureZd2 dza ljdzS €S a{ASdzN) of Saas Sad t tQlFAaas
f QF NNA PSS RSa | dziNB&a &1ASdzNE 2dz €S az2dz I 3S
Assurezvous que la carte de bon samaritain du skieur blessé est complete, puis
RSYFYRST t dzy | dziNB &1 ASdzNJ RS £ QF LILI2 NI SNJ |
proche. Notez la distance affichée sur le repére de sentier le plus proche du lieu de la
blessure et signalefa au personnel de sécurité au prochain point de contréle. Trouvez

LI dzda RQAYTF2NXI GA2ya &dzNJ €S FIFAG RQs GUNB dzy
https://skimarathon.ca/fr/conseilset-astuces/etreun-bon-samaritairdu-mcs/

Terminez votre section et informez le chef du point de contréle du temps passé avec le
skieur blessé.

Pour que personne ne soit laissé pour compte sisdetier.

E

M

M

[Th

Ne démarrez pas une section apres la fermeture du point de contréle. Si aucun bénévole

Rdz a/{ yQSaid t fQSyiNBS RS f I ci@a$érind g8iy LJ2 dzN.
toutes les affiches et tous les panneaux indiquant les distances ont été retirgsntier

LIF NJ € F LI ONRdAAEESE bQ9becwo¥% t ! {

Si vous étes entre deux points de contréle et ne pouvez pas continuer, demandez a un

autre skieur de signaler votre numéro de dossard au prochain point de contréle. Veuillez

F £ SNISNI f QSIjdzA LIS RS aSOdzNR (S BOz4%2UH6, RS a | dz
2dz RSYFYRST t 1jdzSf ljdzQdzy RS S FFANB | dz LINE
O2YRAZANB t dzyS NBOKSNOKS O2HiGSdzasS SiG f2y3dz
L2 dzZNNJ A0 RSG2dz2NYSNJ RSa NBaaz2dz2NOS&d RQdzyS  dzN.
FoFyd RQFGGSAYRNB fI fA3IYyS RQFNNAROSSS @2 dzi
quittez le cours. Cela est également nécessaire pour éviter de rechercher un skieur

disparu.

Des rubans orange et jaune ont été attachés a des arbres, des buissons et des poteaux
de cl6ture le long du sentier pour vous guider, vous et vos collegues skieurs. Veuillez ne
pas les supprimer.

Restez toujours sur le sentier. A certains endroits, il peut y avoir ce qui semble étre une
jonction ou une intersection de sentier avec un réglage de la voie sur les deux sentiers

il devrait y avoir des marquages clairs et / ou des barricades pounedauel itinéraire

R2A0G sGNB adAgAd {A @2dza yS @2&8S8SiT LI a RS N
O2dzf SdzNJ S LISy aSi 1jdzS @2dza L2 dzZNNA ST s (i NB LI
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reveniez aux rubans marquant le sentier MCS. A partir de |1a, déterminez le bon chemin a
suivre. IL EST INTERDIT DE QUITTER LE SENTIER SUR UNE PROPRIETE PRIVEE.

E Des marqueurs de distance sont placés tous les deux kilométres le long du sentier pour
@2dza LISNNXSOGGNBE RQSOIf dzSNI @2& LINPINBaAD Lf @&
vous étes a 5 km ou a 2 km du prochain point de controle. -Cepeuvent servir de
NEFSNBYOS L}R2dzNJ RSUSNNYAYSNI f QSYLX I OSYSy i RQ
AYRALddzZSNRYG €S y2YONBE RS (1Aft2Y8UNBA NBadly
a2y iuSo S tadige que Ghadud panneau de distance consécutif diminuera de 2 km
supf SYSYy Gl ANBauvd b2dGST 1jdzS OSAT YY¥ sNYjSzStdzNERQ §yNEF
fll GSOKy2t23AS Dt{X 0O02YYS S a/{ Sail dzy SO
sentier peut avoir été modifié par rapport aux plans, nous ne pouvons pas garantir la
précison absolue de ces marqueurs.

E Skiez toujours avec une autre personne ou orgar8@zdza LJ2 dzNJ NBy O2 y i NB NJ
fl FAY RS I 22dz2NYySSZ RS &a2NILS jdzS yA f Qdzy

EILINB& fF FSNXYSGdzNBE RQdzy LRAYyG RS O2yiGNxf SZ

aSOGA2Y LI2dzNJ aQl a4 dzZNBNJ |j dzQl dzOdzy &1 A SdzNJ y QS
SadAYS 1jdzS €S YIyljdzS RS LINPINBA RQdzaf &1 A Sdz
la sécurité, elle demandera et prendra des dispositions pour que le skieur soit

transporté du sentier, au prochain acces routier disponible, ou en motoneige, si

nécessaire, a un endroit chaud / voiture, et finalement a leur destination. Veuillez ne

pas& & | & S NJ - Hef vosEapacitédzt de créer des risques pour la sécurité. Si

@2dza siSa AYyQOAGS £ sONB NI yalLRNIS LI N QS
pour votre propre sécurité et celle des autres.

Remerciez un bénévole!

[ S al N} GK2y OFylFRASY RS aliA yQSEA}
R2ZNI2ANB | dzE LRAYyG& RS O2yiNkxf S 3
bénévoles engagés fait de son mieux pour rendre votre expérience de cla
mondiale. Au cours de votre jouge, veuillez prendre quelques secondes
pour remercier un bénévole (ou plusiedypour lui montrer votre
appréciation pour tout leur travail acharné!
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Informations sur le sentier

Le sentier MCS se compose de 10 sections de longueurs variables, a skier sur deux jours.

I KT

j dzS 22 dzNJ Said R QdisddrndiBuffisapmentderténpspdutzkrinined i

G20NB 22dz2NySS Sy G2dzi$S a$0dzNJ\u$@sw$§Ym1tisé dzNA

ASYGASN) R2AGSy (i aQl aadzNBNJ RQSFFSOGdzSNI RSa K
route.

(s}

dz

Pour vous aider a planifier votre journée:

£

=

[Th

M

Les Randonneurs lents {3 km/h) auront besoin de 2,5 a 3 heures pour skier la plupart

RS&a aSOlA2ya SO 2dzaljdzQt p KSdzNBa L32dzNJ a1AS
LesRandonneursnoyens (8 9 km/h) auront besoin de 2 a 2,5 heures pour skier la

LJ dzLJr NI RSa aSOGAz2zya Si 2dzaljdzQt o KSdzNBa LJ
LesRandonneursapides (10 12 km/h) auront besoin de moins de 2 a 2,5 heures pour

skier la plupart des sections.

| 2yadz 6ST y2GN8 araasS 256 LRdz2NJ 26
FAYyaA |jdzQdzy OIF f OdzZf + §SdzNJ RS @AGSaa
leur journée.

Q¢

SYy AN
S i

U» >
A< A¢
vy U

Reégles générales sur le sentier:

&

M

T M M mr M

T [T

[Th

+SdzAf £ ST LI NIIF3ISNJ ASYSNBdzaSYSyd fF LIAAGS |
respectueux pour rendre la journée agréable et slre pour tous. Nous accueillons les

skieurs de toutes capacités.

Les sentiers MCS sont préparés pour la technigdassique» uniquement. Veuillez

@2dza | 0a0SYANI RQSYR2YYIF3ISNI f I LIA&adsS Sy LI
[ S& LAaidiSa R2dzomfSax f2NaIjdQSttSa SEAaiGSyGz:
la VOIE DE DROITE. Les skieurs plus rapides, ou lors de la réussite, utilisent la VOIE DE
GAUCHE.

Si vous vous arrétez pour vous reposer, manger ou cirer, sortez de la piste, permettant

aux autres de passer facilement et en toute sécurité.

Si vous tombez, dégagez la piste le plus rapidement possible. Réparer la piste si possible

/ nécessaire.

Pour éviter toute déception au moment de la remise des prix, assdirezalza R QI @2 A NJ ¢
R2aal NR YI NJjdzS FdzE LR2NIGSa RWSyGNBS Si RS a
bénévole. Votre dossard sera vérifié par le personnel des prix avant que votre prix ne

soit délivre.

bQ2dzot AST LI & ljdzS§ tSa &a1AS
f2dZNRa® Lfa LISdz@Syid | @2ANJ
tourner et apprécieraient votre considération.

| dzOdzy (26233l yasx Lz {+a 2dz OKASYya yQSad | dz
{ QA  Q&rdoburtbifaveqi® dza f Sa Y242y SA3AraiasSa ljdzS 92
LI & 1ljdzS fSa Y2i2ySA3araisSa F2dz2NyAaaSyid RQAY
nous aident aux intersections des sentiers et des passages a niveau, et aident a préparer

le sentier.

bS tFA&aasSi LI a RS RSOKSG& 2dz RQSIjdzA LISYSy i

dzN
S

s:xbi

D2fR [/ 2d
2AY RQSalL

(@]}
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Le Sentier 2025

ATTENTION: Consultez le site Web du MCS plus prés dibwedk RS f QSOSYySYSy i L.
lesinformations cartographiques les plus a jour. Méme dans ce cas, veuillez noter que ces

cartes de sentiers sont basées sur les informations recues au moment du toilettage initial du

sentier et peuvent étre légérement différentes a la date du marathon.
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Kenauk Naturell suit la route Sugarbush avec ses nombréteges et collines, puis se dirige vers le

nord sur le chemin historique Bourassa, qui était la principale route de chevaux et de buggy de
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Le sentier tourne vers le nord a partir du lac Taunton et suit la route du lac Surprise avec des hauts et

RSa o0la R2dzEd tdzia SttS 4SS RANARIS OSNB fQSaid Si 4
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route / colline déneigée pour atteindre le point de contréle. (montée de 240 m, descen2é@ m)
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Section 6¢ 15.8 km (13.7 km CdB Og)Facile

[ S aSYGASNI Rdz RA Yl y OKBam&de BonseyorSa Montdbell B mémi Endrbit2 (i NS
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Nature et se terminant sur le site bien connu et protégé de Sporting Glayntée de 465 m, descente

de 360m)
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t I

Page28 of 36

NRdzi § RS wSRNHzy e 6zidRivQ(inainéd @ 24 i, didGntax 986 b f & R S



Samedll
Saturdayl

V2 : ‘ '
T1e - % 42km

Lac
Rough

(;ANADIAN SKI”

MARATHON

* ICANADIEN DE SKI

40km - g0 206\ 8

\ Lacdeta
Montagne
/.I

SV

=~

\ MilieyBoisé )
‘ J Lac Papineau
>
g.f
° I
3 3
g |
n
+ Milieu Boisé % ’
el
s - "
n Presqu'ile Papi
| G

ARRIVEE!/
INISH

> e =i
32 Lac Taunton
Cv /‘_} «|80-306

Y
| KENAUK

Pas de voitures privées
: dans Kenauk Nature

vy

No private cars wiie. soisé

_in Kenauk Nature Okm

24-3
AUV AN W 177 LS
= 50—311 3 RCSkaand DEPART/ .3'@ - : .

2R & :
; 7 . 24-5 Bt START 49 W%E Mijjgy Boice 1 km

Section 8¢ 18.1 kmc¢ Difficile

/| SGGS aSOGA2y f2y3dzS Si RAFFAOAES 0O02YYSyOS LI N c
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nord du lac Taunton et en terminant au méme point de contréle que celui utilisé samedi. (montée de

350 m,descente de 295 m)
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Section 10; 16.9 kmg Facile

La derniere section commence a Kenauk Nature et grimpe progressivement sur 8 km a travers

la forét. Ladeuxieme moitié utilise un sentier différent de celui des sections 5 et 6 et comprend
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